
Produit Quantité/U Prix/U Commande Total 
Pomme de terre  Le kg 0.80 €   
Carotte Le kg 1.20 €    
Oignon Le kg 1.00 €   
Echalote Le kg 1.00 €   
Chou La pièce 1.20 €   
Potimarron La pièce 2.00 €   
Betterave Le kg 1.60 €   
Salade La pièce  1.00 €   
 Total  
 
 

 
 
 
 
 

Pour Info 

Gelée de pomme 
ajouter dans les yaourts ou 
fromage brassé, ... 
 

Gelée de poire et romarin 
accompagne les fromages, 
les viandes blanches, ... 
 

 
 
 
 

 
 

Produit BIO Quantité/U Prix/U Commande Total 
Lait entier  Le litre 1.00 €   
Yaourt Nature Pot de 100 g 0.40 €   
Yaourt vanille Pot de 100 g 0.45 €   
Yaourt fraise Pot de 100 g 0.45 €   
Yaourt citron Pot de 100 g 0.45 €   
Yaourt abricot Pot de 100 g 0.45 €   
Yaourt fruits des bois Pot de 100 g 0.45 €   
Yaourt noix de coco Pot de 100 g 0.45 €   
Fromage blanc Pot de 500 g 2.50 €   
Riz au lait Pot de 500 g 2.60 €   
 Total  
 

 
 

Produit Quantité/U Prix/U Commande Total 
Œufs Boîte de 6 0.90 €   

Lot de 6 1.80 €   
Crêpes 

Lot de 12 3.60 €   
Lot de 6 1.90 €   

Galettes 
Lot de 12 3.80 €   

Caramel beurre salé Pot de 100 g 1.50 €   
Gelée  pommes Pot de 100 g 1.50 €   
Gelée Poires/Romarin Pot de 100 g 1.50 €   
 Total  

Produit Quantité/U Prix/U Commande Total 
Pomme Elstar  Le kg 1.60 €   
Pomme Gala Le kg 1.60 €    
Pomme Golden Le kg 1.60 €   
Pomme Jonagored Le kg 1.60 €   
Méli mélo (les 4 variétés)  Le kg 1.60 €   
 Total  

Produit Quantité/U Prix/U Commande Total 
Farine  
T55 Boulangère Le kg 1.00 €   
T80 Tradition  Le kg 1.15 €   
Céréales et fruits Le kg 2.70 €   
Farine sarrasin  Le kg 2.90 €   
Préparation gâteau  
Cake éclat de caramel 500 g 4.50 €   
Cake figue/miel 500 g 5.00 €   
Céréale  
Flocon d’avoine 500 g 1.50 €   
Fruits Muesli 500 g 3.55 €   
 Total  



 
 

Pour info 

Oignon façon ciboulette 

Cru, cuit, salé, sucré, fondant ou 
croquant, le fenouil se décline de 
mille façons, de l’entrée au 
dessert. Saveur anisée  

Bleu de Hongrie Soupe, purée, gratin et souflé 

Pomme d’or 

petits fruits (6 à 10 cm de 
diamètre) à la peau très dure et 
lisse, de couleur jaune orange. 
On apprécie leur chair au parfum 
et au goût fin d'artichaut (un peu 
fibreuse) l 

Chou rave 

Se marie bien aux autres 
légumes en purée, en galettes, 
en tarte, à la poêle, en rösti, en 
gratin ... 
 

Chou kale 

Pour une consommation cuite, 
pensez aux potées, pot-au-feu, 
lasagnes dans lesquelles vous 
pouvez interposer ou remplacer 
les pâtes, aux gratins, aux 
accompagnements des pâtes, 
aux chips de choux, aux soupes 
et aux potages, aux poêlées, aux 
ragoûts, aux tartes et aux pizzas, 
aux wraps…  

 
 
 
 
 
 
 

Produit BIO Quantité/U Prix/U Commande Total 
Pomme de terre Allians  Le kg 1.90 €   
Carotte lavé Le kg 2.20 €   
Oignon rose et jaune  Le kg 2.50 €   
Echalote Le kg 4.00 €   
Navet violet Le kg 2.70 €   
Epinards Le kg 4.00 €   
Persil Le bouquet 1.00 €   
Coriandre La botte 1.30 €   
Oignon façon ciboulette La botte  2.40 €   
Fenouil Le kg 4.00 €   

Courge 
Bleu de Hongrie La pièce 2.40 €   
Butternut  La pièce 2.40 €   
Pomme d’or Le kg 2.40 €   
Petit Marron La pièce 2.40 €   

Chou 
Chou lisse La pièce 1.90 €    
Chou frisée La pièce 1.90 €   
Chou de Bruxelles La pièce 4.20 €   
Chou rave La pièce 0.90 €   
Chou kale La botte 1.50 €   

Radis 
Radis noir rond  La botte 2.70 €   
Radis Ret Meat La botte 2.70 €   
Rutabaga Le kg 2.70 €   

Salade 
Feuilles de chêne verte La pièce 0.90 €   
Moutarde  La botte 1.30 €   
Roquette  La botte 1.30 €   
Mâche Le kg 10.00 €   
Mesclun Le kg 9.00 €   
Cresson de fontaine  La botte 1.30 €   

 Total  



Produit BIO Quantité/U Prix/U Commande Total 
Soupes chaudes (bouteille) 

25 cl 2.65 €   
Colombo de chou  

75 cl 4.62 €   

Potimarron au gingembre  25 cl 2.65 €   

Velouté courgettes à la menthe 75 cl 4.62 €   

Soupe froide (bouteille) 
Gaspacho de tomates 75 cl 5.05 €   
Purées bébés 1er âge  
Betteraves 130 g 1.56 €   

Brocolis 130 g 1.56 €   

Carottes 130 g 1.56 €   

Chou-fleur 130 g 1.56 €   

Courgettes 130 g 1.56 €   

Potimarron 130 g 1.56 €   
Purées bébés 2ème âge  
Betteraves et de quinoa  200 g 1.86 €   

Brocolis et de riz 200 g 1.86 €   
Tartinables 
Caviar de courgettes 100 g 2.27 €   

Houmous de betteraves 100 g 2.27 €   

La tartinable chou’prême 100 g 2.72 €   

Rillette de champignons 100 g 2.72 €   

Tartin’algues de carottes 100 g 2.72 €   
Sauces  
Green ketchup  200 g 2.88 €   

Pesto de courgettes  200 g 2.76 €   
Condiments 
Achards de légumes 130 g 3.48 €   

Chutney de tomates vertes 130 g 3.48 €   

 Total  
 

Cabas des champs 
     

Commande 
 

Lundi 6 novembre 2017 
 

N° de la carte du Comité d’animation :  
 

Prénom :      Nom :  
 
Tél : 
 
Nombre de cabas :  
 

 
le jour de la livraison : 

 

Jeudi 9 novembre  2017 
 

�  11 h à 12 h 
 

ou 
 

� 18 h à 19 h 
 

Cocher la case  du retrait de votre  cabas 
 
Possibilité d’acheter sur place du : 

 

� Jus de pomme 6.90 € les 3 litres   
 

� Vinaigre de cidre 3.00 € 0.75 litre 
 

� Miel de ronce 8.00 € le pot de 500 g 
 

 


