
Projet « éco-logique »

  

 

 
RÉSUMÉ

 

Ce projet est mis en place suite au renouvellement du projet social du centre social Danube.
Une envie de travailler sur l’environnement au sens large est ressorti des concertations avec
les habitants et les partenaires du centre. Nous avons donc pensé et mis en place un projet
en lien avec la « transition écologique et sociale ».

Descriptif des actions :

   Atelier « Do It Yourself »:

Fabrication en famille de lessive, produits d’entretien et de cosmétique fait maison à base de
produits naturels. Cet atelier combine l’écologie à l’économie.

   Action zéro déchet :

Conception d’objets du quotidien réutilisable (sac de vrac, éponge, lingette démaquillante,
compostage…).  Cela vise à réduire la production de déchets domestiques.

   Education :

Groupes de parole autour de la parentalité positive, de la communication non violente, des
pédagogies alternatives…
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OBJECTIF
DE L'ACTION

Fédérer et sensibiliser les familles
autour des valeurs éco-citoyennes: -
Sensibiliser et rendre acteurs les
familles dans les gestes et
comportements environnementaux -
Initier des espaces d’échanges et de
dialogue entre les familles -
Accompagner l’émergence d’un
collectif de familles comme porteur du
projet « Epicerie Solidaire »

Favoriser les initiatives parentales en
permettant aux familles de se mobiliser
et se regrouper afin d’améliorer leur
quotidien: - Accompagner les parents
dans leur rôle éducatif - Mise en place
d’ateliers développant des pratiques
alternatives mobilisables dans le
quotidien des familles - Encourager les
initiatives collectives et individuelles
initiés par les familles

Favoriser le mieux vivre ensemble: -
Mutualiser les compétences de chacun
des partenaires au service des habitants
- Utiliser et mettre en avant les
ressources du quartier en direction de la
famille - Soutenir les familles dans leur
relation avec les écoles et les autres
institutions

 

  QUELS CHANGEMENTS
CELA A-T-IL PRODUIT ?

Sur les habitants impliqués

 changement de comportement

 changement de consommation vers des
produits plus éthiques et plus sains

 les habitants se posent plus de questions

 les habitants s'informent de plus en plus
par eux même

 les habitants ont une réflexion plus
poussée sur les questions liées à
l'environnement et sur leur impact sur la
planète
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   Recyclage et Réutilisation :

Temps d’informations collectives sur le tri des déchets, des ateliers de construction de
meuble en palette, de détournement d’objets, d’aménagement de notre potager avec des
objets recyclés…

   Eco-gestes du quotidien :

Actions de sensibilisation aux différents gestes simples à mettre en place dans son
quotidien pour réduire notre impact sur la planète : trier ses mails, mettre un stop pub sur la
boite aux lettres, ne pas utiliser de la vaisselle jetable, faire attention à sa consommation…
Des volontaires d’Unis-cité ont intégré l’équipe sur ces questions-là.

   Alimentation :

Ateliers  cuisine avec les invendus du marché et des supermarchés.  Ces ateliers permettent
de  sensibiliser les habitants à manger des produits de saison et à prendre conscience de ce
qu’ils mangent.

   Démocratie participative :

Actions visant à impliquer et rendre actrices les familles du territoire dans la vie de leur
quartier. Un comité d’habitants a été mis en place

   Visites inspirantes :

Visite de lieux parisiens alternatifs comme par exemple les grands voisins, la recyclerie pour
que les familles puissent découvrir les projets existants pour en comprendre leur
fonctionnement et s’en inspirer.

   Ciné-débat :

Projection de films sur l’engagement citoyen et sur les villes en transition. Ces films
permettront de montrer les projets existants et sensibiliser les familles aux questions
environnementales. Ces projections seront suivies d’un débat.

 

Quelle est la situation de départ qui a motivé le projet ?

C’est la demande des habitants de travailler sur les questions d’environnement qui a motivé ce projet. De plus sur le
quartier d’intervention du centre social plusieurs associations travaillent sur ce thème et proposent des actions
concrètes, l’équipe de développement local a même lancé un projet pour un quartier zéro déchet.

Les habitants et partenaires associatifs du centre social sont à l’initiative de ce projet, prévu sur une durée de trois ans
pour le quartier Danube-Solidarité-Marseillaise dans le 19ème arrondissement de Paris.

Qu'avez-vous mis en place

Nous avons mis en place ces actions :

– des ateliers « Do It Yourself » (fabrication maison de produits cosmétique et d’entretien)

– des actions « zéro déchets » (conception d’objets du quotidien réutilisable)

– des groupes de parole: autour de la parentalité positive, de la communication non-violente et des pédagogies
alternatives

– mise en place de commande pour une épicerie en Vrac avec l’association « VRAC Paris ».

– des actions de recyclage: information collective sur le tri des déchets, transformation d’objets

– des ateliers cuisine avec les invendus pour sensibiliser les familles au gaspillage alimentaire

– mise en place d’un comité d’habitants

– des visites inspirantes (lieux alternatifs)

– des cinés débats: projection de films sur l’engagement citoyen et sur les villes en transition suivi d’un débat

Quelles ont été les étapes clés du projet ?

  septembre 2018 1 mois réflexion et rédaction du projet

nous avons réfléchi avec les habitants sur les enjeux du projet et sur sa mise en œuvre

Sur le public visé

 implication grandissante des habitants
dans la vie du centre

Sur le centre

 les salariés font plus attention au tri de leur
déchet et sur la production de déchet

 mise en place de bac de tri dans la cuisine

 réduction de l'utilisation de produits
jetables lors de nos manifestation et nos
moments conviviaux

 achat de verre réutilisable avec le logo du
centre social inscrit dessus

Sur les partenaires

 les partenaires s'impliquent plus dans la
vie du centre social

 les partenariats s'inscrivent dans la durée

 

QUEL RÔLE
A JOUÉ L'HABITANT

1 porteur de projet

2 animateur

3 participant

 

QUEL RÔLE
A JOUÉ LE CENTRE

1 a animé l’action pour les habitants

2 a animé l’action avec les habitants

 

QUELLES DIFFICULTÉS
ONT ÉTÉ RENCONTRÉES ?

1 manque de financement sur ces
actions

2 implication des habitants au début du
projet
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octobre à
décembre 2018

3 mois mobilisation des partenaires

nous sommes allés voir les partenaires du quartier que nous avions identifié pour les mobiliser autour du projet "éco-
logique"

janvier 2019 3 ans mise en place du comité d'habitants

mise en place du comité d’habitant une fois par mois pour impliquer les adhérents du centre social dans le projet et
dans le fonctionnement du centre social

toute la durée du
projet

3 ans partenariat avec l'association ESPACES

signature de convention avec l'association ESPACES sur les ateliers cuisines des invendus et les ateliers jardin

avril toute la
durée du projet

3 ans partenariat avec l'association VRAC

Mise en place de commande de produits en vrac et mise en place de l'épicerie éphémère au café D2L 

toute la durée du
projet

3 ans atlier Do It Yourself

mise en place une fois par mois d'atelier DIY pour apprendre à utiliser des produits naturels dans son quotidien
(produits ménagers fait maison, lessive, produit cosmétique...)

toute la durée du
projet

3 ans mise en place de ciné débat

une fois par trimestre mise en place de ciné-débat sur différents thèmes choisis par les habitants

Quels moyens ont été mis en oeuvre ?

  Mise en place des équipes et rôle de chacun

Un référent familles, un animateur et deux volontaires d’unis-cité

Le référent familles mobilise les familles qui proposent des idées d’atelier DIY, de films à projeter et d’actions à
mettre en place sur le quartier.

Les habitants participent à la mise en place des ateliers et sont sources de proposition pour la programmation
mensuelle du centre social.

L’association Espaces propose des ateliers avec les invendus du marché de la porte Brunet et des ateliers autour de
la parcelle du jardin collectif Hérold.

L’association Débrouille et Cie propose des ateliers aux enfants avec des matières premières recyclées et de
récupération.

L’association VRAC Paris propose des produits en vrac et en achat groupé.

Les volontaires d’Unis-cité proposent des actions autour des éco-gestes du quotidien pour réduire ses factures
énergétiques et proposent un suivit des familles du territoire autour de ces questions.

Mise en place des moyens logistiques et financiers

Nous puisons dans le budget global du centre social pour financer ces actions. Aucune subvention particulière n’a été
trouvée sur ce projet à part l’appel à projet REAAP de la Caf de Paris qui finance les ateliers parents/enfants (DIY et
cuisine).

Place des partenaires et du centre social dans le projet

Les partenaires sont très impliqués dans le projet et proposent régulièrement des ateliers en lien avec la transition
écologique et sociale au centre social ou directement dans leurs locaux.

Quels moyens ont été mis en oeuvre ?

  Quel(s) résultat(s) de l'action ?

Des entretiens sont réalisés régulièrement avec le public pour connaitre leur degré de changement de comportement,
cela se fait de manière informelle ou durant les comités d’habitants.

Un questionnaire est rempli avec les volontaires d’Unis-Cité sur les éco-geste du quotidien.

L'action va-t-elle se poursuivre ?

L’action va se poursuivre malgré le manque de financement car l’on pense que c’est important pour les générations
futures et pour les habitants du quartier d’avoir une démarche plus écologique.
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Quelles améliorations souhaiteriez-vous apporter au projet ?

Mobiliser plus de nouveau public sur les temps de sensibilisation aux écogestes et impliquer plus de partenaires dans
ce projet.

Quels conseils donneriez-vous à des personnes qui voudraient suivre vos traces ?

Il faut s’accrocher, les changements prennent du temps et le public n’est pas toujours présent au début du projet. Ils
se mobilisent sur le long terme et finissent par s’impliquer

Galerie d'image

      

      

  Retrouvez plus d'informations et participez sur la plateforme, lien direct vers la fiche action :
  https://www.cestpossible.me/action/projet-eco-logique/
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